BANNOCKBURN ¢ DEERFIELD ¢ HIGHLAND PARK ¢ HIGHWOOD ¢ RIVERWOODS

strives to reduce the use o
alcohol, marijuana and other

g
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MISION

Reducir el consumo
de alcohol, marihuana
y otras drogas

entre los jovenes

de Bannockburn,
Deerfield, Highland
Park, Highwood y
Riverwoods.

MENSAJE DE LOS PRESIDENTES

v
Como copresidentes de la junta directiva de CTAD, no podriamos estar mas 4 ol
orgullosos del trabajo de CTAD en apoyo a nuestra comunidad y a nuestra =g\
juventud, especialmente después de que multiples tragedias afectaran a i ‘:\ \Dr rﬂ[[rA
nuestra comunidad en 2022. Nuestros voluntarios, estudiantes en nuestro 4% ‘ﬁw ; . N
grupo de jovenes y nuestras organizaciones asociadas se unieron como un . y )’t

equipo, trabajando por el bienestar fisico y emocional de nuestra comunidad.
Cada uno de nuestros comités trabajé para informar a los residentes sobre

los recursos disponibles para lidiar con el trauma 'y, al mismo tiempo, avanzar
en la prevencién eficaz del consumo de drogas. Promovimos una linea de
mensajes de texto para apoyo emocional las 24/ horas, los 7 dias de la semana,
desarrollamos la campafia de concientizacién YOU MATTER (TU IMPORTAS) y
organizamos un seminario web sobre cémo crear una sensaciéon de estabilidad
para nuestra juventud.
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Y nuestros esfuerzos estan dando resultados. jLa Encuesta de Jévenes de lllinois
de 2022 mostré que el consumo de alcohol y marihuana entre los adolescentes
de nuestra comunidad es el mas bajo que jaméas haya existido!

De corazén, gracias a todos aquellos cuyo compromiso con nuestros ~
estudiantes perduré en las buenas y en las malas. Y gracias a Healthcare
Foundation of Highland Park y Township High School District 113 por su apoyo

continuo y fundamental. .
Una comunidad segura

/ /é?% W y saludable enla que
Jim Boyle nuestros jovenes se

Luisa Espinosa-Lara ) .
Copresidente de CTAD Copresidente de CTAD sientan prOtegIdOS,

Fideicomisario, villa de Bannockburn Enlace comunitario,

Highland Park High School seguros'y empﬂderadﬂs

Fotografias de portada: 1) La presidenta de Delta HF, Olivia Alvarez, acepta el premio jCharacter Counts! de parte del alcalde Rotering pa ra to m a r de clslo n es
© 2) Michelle Culver y Nancy Nervick del Comité de Padres de CTAD e 3) lzzy Weintraub y Martin Clancy del Comité de Membresia de

CTAD e 4) los estudiantes de Delta DHS realizan trivia interactiva en la cafeteria ® 5) Karys Walker, estudiante de Delta HF, realiza trivia .

interactiva en la cafeteria  6) Sandra Wichner imparte capacitacién para los estudiantes de Preparatoria Delta DHS y Delta HP © 7) Ilhre s de droga s_

Reunién anual de CTAD e 8) Leonor Carillo dibuja arte positivo con tiza fuera de HPHS



VIPALIU L AL
Desde que CTAD se formo en 2015:

2 =& MAS estudiantes de DHS y HPHS
T eligen EVITAR el alcohol y 1a marihuana.

0
< 86/" de los estudiantes

y del Distrito 113 eligen vivir
77/" de los estudiantes » IStri Igenvivi

del Distrito 113 eligen vivir §n| '(‘:lomlr?a'g]%w\
SIN ALC-QHOL el 76% en 2014
en comparacion con
el 62% en 2014

MENOS estudiantes de DHS y HPHS piensan que
es genial consumir alcohol 0 marihuana.

La genialidad percibida
con el consumo de alcohol

La genialidad percibida con
el consumo de marihuana
entre los adolescentes entre los adolescentes

disminuyo del 33 % en 2014 0 disminuyo del 36 % en 2014
al 33 % en 2022 3 8% 36 L al 36 % en 2022

Fuente: Encuesta de jévenes de lllinois, realizada en marzo de 2022 a 1,797 estudiantes de DHS y HPHS y en marzo de 2014 con 1,496 estudiantes de DHS y

HPHS. Tasas de no uso basadas en estudiantes que no informaron consumo de alcohol o marihuana 30 dias antes de la encuesta. La genialidad percibida es el
porcentaje de estudiantes que dijeron que habia alguna probabilidad, una buena probabilidad o una gran probabilidad de que fueran vistos como geniales si

con

sumian alcohol o marihuana.



La evaluacién y valoracién
para supervisar el progreso

e identificar las inquietudes
consistié en seis encuestas
diferentes a jovenes, padres y
miembros de la comunidad.

Maestros, funcionarios

de recursos escolares y el

departamento de salud

brindaron educacién a
estudiantes de secundaria sobre vapeo,
alcohol y marihuana.

La accesibilidad a los
seminarios web grabados
aumentd con un video en
espafol sobre cémo activar
los subtitulos de YouTube.

El comsuma de aleshol por menares de edad
puede generar problemas como peleos y
e alejomiento de los amiges,

Las bebidas festivas y
divertidas sin alcohol se
ofrecieron en tres paradas
de la Noche de Chicas de
Highwood, incluidas Ablaze,
Carpets of Highwood y

El Buren Caribbean Cuisine.

La colaboracién entre padres
y jévenes dio como resultado
un kit de herramientas para
fiestas en linea con consejos

y actividades aprobados
por adolescentes.

Highland Park:
La ayuda estd a un
mensaje de distancia

= Consejeros locales que conocen
nuestra comunidad

* Laayuda andnima 24 / 7

Las campaiias de ¢

oncientizacion sobre

el alcohol continuaron en

las escuelas secundarias

Edgewood y Northwood,

incluyendo “No es un juego” para los
estudiantes y “Siga presente. Todavia estan
creciendo.” para los padres y tutores.

Se reportaron
violaciones de
publicidad de

marihuana y se

simplific el proceso
confuso para presentar una queja en una
infografia.

Importa.

EI 86 % de los alumnos de la DHS y a
HPHS dicen que es impartante para
4 ellos tener una mentalidad saludable.

* Cuando tienes dificultades conalgo o
cuando te preocupas por un amigo

s dificil mantenarss optimista cuande estin sucediendo muchars £osas en tu vida ~y en of menda. Lo que be peede
Envia 224Help al 844-823-LEAD (5323) ‘ayudar e salir a pasear, shrazar 8 hes mascetas o scuchar misica. Debido 2 que e slcobel y s marhuana
También disponible como la aplicacién "Lake County Help™ interfieren con las bormonars del extrés, mna vida sin drogas tambiéa te ayuda a afrontar mejor s dificeitades.

Vivir sin drogas importa. TU IMPORTAS,

‘§i tien algin problema o us amigo te
‘#reotupd, habla conen censejers escolar,
1 pasire 0.6 ki de confianza.

e i LR AT 52 4 8 MNLAR 2 B

La respuesta al tiroteo

en Highland Park incluyé -
la promocion de una

linea de apoyo local las

24 horas del dia, los 7 dias
de la semana a través de

oy indormmation st Cammnty TheAREr g ot /rmioa

El grupo de jovenes de
la escuela secundaria
Delta promovié opciones
sin drogas con la campafa

todos los canales de comunicacién de
CTAD, en los centros de asesoramiento
sin cita previa y en la campana anual de

La extension a los padres /\
consistié en boletines bimestrales,

kit de herramientas para m
fiestas en linea, eventos de

presentacion, presentaciones para grupos

de padres y un seminario web sobre
marihuana y salud mental.

de concientizacion

TU IMPORTAS, trivia
interactiva, arte con tiza
y presentaciones para
grupos de padres.

concientizacion de la escuela secundaria
que se adaptdé completamente para ser
sensible a aquellos que pueden haber
experimentado un trauma.




Proporcionar a los
padres y los tutores
las herramientas para
hablar con sus adolescentes y
preadolescentes sobre los riesgos
del consumo de marihuana

e
W A X
: e
A DELTR

&

Reclutary capacitar
alos alumnos dela
DHSy la HPHS para
promover decisiones
sanasy libres de drogas entre
sus compaiieros, como parte del
programa juvenil Delta

Utilizar las estrategias
recomendadas por

los CDC para lograr

el mayorimpactoy

un cambio duradero

Exhortar a las familias a
que revisen y aseguren
sus suministros de alcohol
y marihuana en casa

Promover alternativas

seguras y libres de

drogas para los

adolescentes después

de los bailes y otras actividades

Ofrecer a los alumnos ﬁﬁﬁ

de secundaria clases de
programas basados en
evidencias como el Catch My
Breathy Too Good for Drugs

Trabajar con los

\~J [ organizadores de

w festivales y fiestas
para ofrecer bebidas
festivas sin alcohol

para los jovenes y otras personas que
no pueden o eligen no beber alcohol

Desarrollar una
(( )) nueva campana de
concientizacion
sobre las drogas con
comentarios de los jovenes

Ofrecer talleres,
hojas informativas
y guias de recursos
alamedida de
nuestra comunidad

Aumentarla

colaboracion entre

las organizaciones

comunitarias, padres
de familia y jovenes




COMUNICACIONES SUSTENTABILIDAD

Desarrollar campafias de concientizacion
sobre drogas, publicar boletines mensuales
para padres de familia y promover eventos

JOVENES DELTA

Inspirar a sus compafieros de la DHS y la HPHS a
que no consuman drogas mediante eventos de
concursos de preguntas educativos y campafias
de concientizacion

EVALUACION

Recolectar, analizar e interpretar los datos
para informar el progreso de los programas y
el monitoreo

TRABAJAMOS JUNTOS PARA HACER QUE LA DECISION DE VIVIR LIBRE DE DROGAS SEA FACIL DE TOMAR

Proporcionar supervision y orientacion
de las finanzas y de las iniciativas de
recoleccién de fondos de CTAD

COMUNICACION CON LOS PADRES DE FAMILIA

Desarrollar recursos, talleres y
presentaciones para los padres

MEMBRESIA

Reclutar, involucrar, reconocer y contratar

0=0 \cluntarios

[a @)

Olivia Alvarez Bruce Dayno Lou Jogmen Don McCord Martha Silberman Brian Verisario
Minelle Amezquita ~ Shea Donahue Noemi Julio Adam Mihelbergel  Jamie Sklare Karys Walker
Forrest Anderson Vanessa Dugo Eliza Kalina Nicole Mlynski Teresa Stadler Karen Warner
Kathryn Anderson Jessica Ebroon Sadie Kalina Payton Eric Steckling Charla Waxman
Lea Bacci Stephanie Andrew Kluge Murrillo-Huhn Kent Street lzzy Weintraub
Mia Barnett Eisenberg Estelle Kwartowski  Nancy Nervick Justine Taitler Hanna Wierzba

Anacany Barrera
Olivia Bernath
Yaneli Betancourt
James Boyle

Lilly Brandt

Amy Bricker

Lori Buchaklian
Shelley Byrnes
Lexi Calderon
Anthony Candela
Martin Castro
Carolyn Cerf
John Chambers
Kayla Chang
Martin Clancy
Holly Colin

Scott Coren
Michelle Culver

James Eldridge
Sophie Engerman
Luisa Espinosa-Lara
Sloane Farber
Autumn Fallas
Mark Filler

Debby Finn
Felicia Firestone
Julia Fleischer
Irene Flores

Lesa Friedrich
Gail Gausselin
Aliza Gilbert
Jennifer Ginopolis
Amelia Griffin
Rheanna Hall
Jody Heavilin
Amy Hyndman

Bruce Law

Esther Lee

Karen Levi
Jessica Lew
Norah Liang
Angie Lofland
Claudia Lopez
Anthony Lopez
Christoper Lopez
Alexandra Lopez
Jamie Lorenz
Michael Lubelfeld
Al Maciareillo
Lauren Maldonado
Sara Manewith
Alesia Margetis
Nathan Margulis
Laura McCarty

Los nombres en morado son de voluntarios juveniles

Ghida Neukirch
Kasia Nodland
John Norris
Bob Ogden
Jorie Ouimet
Laura Parise
Margaret
Polovchak
Lili Richter
Bryan Rome
Brian Romes
Harriet Rosenthal
Nancy Rotering
Lauren Russ
Katharina Rygiel
Steve Sadin

Nicholas Shapkarov

Joseph Shapkarov

Noa Treves
Walt Trillhaase
Ava Van Every

Mia Zaban
Kris Zerfass
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JUNTA EJECUTIVA DE 2023 JUNTA DE DIRECTORES DE 2023

Jim Boyle, copresidente Shelley Byrnes Laura McCarty
Luisa Espinosa-Lara, copresidenta Anaca.ny Barrera John Norn?
] ) ] Martin Clancy Dr. Laura Parise
Dra. Lilly Brandt, vicepresidenta Scott Coren Eric Steckling
Jennifer Ginopolis, vicepresidenta Vanessa Dugo Walt Trillhaase
Amy Hyndman, tesorero Luisa ESp'nosa_'Lara
- del alcald Karen Levi Directoras de honor:
Kent Street, secretaria del alcalde Jamie Lorenz Nancy Rotering
Al Maciareillo, Miembro vocal Lauren Maldonado Harriet Rosenthal
JUNTA DIRECTIVA SALIENTE EN 2022
Carolyn Cerf Alesia Margetis

CTAD agradece profundamente el apoyo financiero que recibe de fundaciones locales,
lideres comunitarios compasivos y residentes interesados.

- DONADORES INDIVIDUALES

Anonymous Debbie y Ted Krug
e bb d
Shelley Byrnes Harriet y Stan Rosenthal
HCalth(}‘afC Richard Chang Hope y Jeff Shamberg
FOllﬂdathﬂ of Hic Illz;II(l s The Chung Family Martha y Brian Silberman
nghlaﬂd Dafk com}rlmni_tyfoundaﬁon Natalie Cohen Earl y Margie Stone
Rabbi Ryan Daniels Kent Street

Barbara y Patrick de Nekker

GASTOS DE 2022
11% 28%

Gerencia Programas 46%
paralos padres  Programas
1%

paralos
Recaudacion

88% 26% jovenes
de fondos

Programacion Alcar_lce_
comunitario

ijSu donacién tendra un doble impacto! Las contribuciones financieras
cuentan para una subvencién equivalente délar por délar de los CDC.

CTAD es una organizacién 501(c)(3) sin fines de lucro. Las contribuciones son deducibles de
impuestos en la medida permitida por la ley. EIN: 451631475. La lista anterior de donadores
contribuyeron del 1 de enero de 2022 al 31 de diciembre de 2022.
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JORDAN MICHAEL FILLER FOUNDATION

&"% LakeCounty

h Health Department and
Community Health Center
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Community — The Anti-Drug Coalition [ www.CommunityTheAntiDrug.org

Oficinas ubicadas en las escuelas preparatorias de Deerfield y Highland Park, info@CommunityTheAntiDrug.org
cortesia del Distrito 113 de la Escuela Preparatoria de Township [) 224-765-CTAD (224-765-2823)

Directora ejecutiva Director asociado Personal de Delta

Barbara de Nekker Catherine Spencer Lisa Burns
Sandra Wichner Yy

Este informe anual se elaboré con financiamiento de la Fundacién del Cuidado de la Salud de Highland Park y la subvencién de las Comunidades Libres de Drogas de la
Oficina de la Politica Nacional para el Control de Drogas de Estados Unidos y los Centros para el Control y la Prevencioén de Enfermedades (CDC). El contenido de esta
publicacion no refleja necesariamente las opiniones de los patrocinadores de CTAD.




