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DATOS SOBRE EL ALCOHOL

LA PRESION SOCIAL Y LA SALUD

EL IMPACTO DEL ALCOHOL EN LOS JOVENES

Los efectos a corto y largo plazo del alcohol en los jévenes son diferentes a los efectos en adultos ya que su cerebro aiin
sigue desarrollandose.

© ¢ @

El alcohol afecta los patrones El alcohol reduce el flujo Beber alcohol incrementa los Beber alcohol en la
de suefio normales, interrumpe  sanguineo hacia los musculos, riesgos de tener relaciones adolescencia puede interferir
el suefio y evita que el cuerpo lo cual atrofia el crecimiento sexuales no planeadas, sin con el desarrollo normal del
obtenga el suficiente suefio de  muscular, provoca debilidady ~ proteccion y no deseadas.'? El  cerebro.® El cerebro fortalece y
movimientos oculares rapidos dificulta la recuperacion. Una alcohol esta involucrado en la remodela las rutas neuronales
(MOR). El suefio MOR es vital noche de consumo de alcohol mitad de los casos de agresion hasta los 25 afios para poder
para el almacenamiento de puede eliminar los efectos de sexual de estudiantes y en el volverse mas eficiente. Este
la memoria y la reparacién hasta 14 dias de entrenamiento ~ 90% de los casos de violaciéon proceso se interrumpe por el
muscular? atlético.? en una cita.* consumo de alcohol.®

El desempefio escolar puede El tiempo de reaccion, la toma Las discusiones sobre Los jovenes que empiezan a
verse afectado ya que el de decisiones, la coordinacion conductas relacionadas con consumir alcohol a los 15 afios
aprendizaje, la memoria y la motriz y la vision periférica el alcohol pueden tensar las corren 4 veces mas riesgo de
habilidad para poner atencion  disminuyen, lo cual aumenta las relaciones entre familiares y volverse alcohdlicos que los
se ven afectadas de forma probabilidades de sufrir lesiones amigos." que comienzan a consumir
negativa.’ y accidentes de auto.'-?

alcohol a los 21 o después.?

BEBER EN EXCESO

Beber de 4 a 5 copas en unas cuantas horas incrementa el riesgo de todos los puntos mencionados con anterioridad y puede provocar
lagunas mentales y congestion alcohdlica.’?

L AG UN A S son vacios en la memoria durante el tiempo en que la persona estaba ebria. El alcohol en el sistema de
cualquier persona bloquea la transferencia de recuerdos de la memoria a corto plazo a la memoria a la largo

MENTALES P

CO N G ESTI 0 N es una sobredosis de alcohol que puede provocar que las funciones bésicas de soporte vital, como la
y respiracion, el ritmo cardiaco y el control de la temperatura, se interrumpan. Sin atencién médica, esto puede

ALC 0 H 0 LI c A provocar dafio cerebral y la muerte. Si alguien se desmaya o muestra sintomas como confusién, vémito,
respiracion lenta o irregular, o tiene dificultad para permanecer consciente, llama al 911 de inmediato. Los

“remedios caseros” como bafiarse con agua fria, tomar café caliente y caminar pueden empeorar las cosas.?

Referencias: ' Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades 2020 2 Institutos Nacionales de la Salud  lllinois Human Performance Project * Raising Children Network 2021 3 Alcohol.org 2020

La Coalicion Community - The Anti-Drug (CTAD) es una organizacion 501(c)3 sin fines de lucro para reducir el consumo de alcohol,
marihuana y otras drogas entre los jévenes de Bannockburn, Deerfield, Highland Park, Highwood y Riverwoods.

D CommunityTheAntiDrug.org info@CommunityTheAntiDrug.org D 224-765-CTAD (2823)




DATOS SOBRE EL ALCOHOL: LA PRESION SOCIAL Y LA SALUD

LA MAYORIA DE LOS ESTUDIANTES DHS Y HPHS DECIDEN NO CONSUMIR ALCOHOL.

. iensa que esta mal que
no bebe alcohol 8 8% lensa que el alcahol es :erson:s de su edadq
’ danino para su salud. consuman alcohol

PRESION SOCIAL

Mis papas sevan
aenojar. No vale
lapena

Existen dos tipos de presion social para consumir alcohol, la
directa y la indirecta.

No, gracias.
Simplemente no
me gusta.

> La presion social directa es cuando alguien te ofrece un trago
o la oportunidad de consumir alcohol.

No, gracias.
Tengo un examen
manana.

) La presion social indirecta es cuando estas tentado a beber
solo por estar con personas que estan consumiendo alcohol,
incluso si nadie te ofrece un trago.?

iNo, tengo un partido
importante la
siguiente semana!

Le prometi al
entrenador que
no beberia.

Los adolescentes locales dicen que sus amigos respetan la
decision de no consumir alcohol y que cualquier tipo de presion
tiende a detenerse cuando dicen que no quieren beber. Decidir
qué quieres decir por adelantado te ayudara a mantenerte firme
y apegarte a tus valores.

i Qué podrias decir?
Sé honesto. Comparte tus motivos personales para no bebery lo que es mas ?
importante para ti como la salud, los deportes, tu familia o respetar la ley.
» Pidales a amigos en quienes confies que te ayuden. P Ten una estrategia de salida u
» Concéntrate en ti mismo y no en lo que piensen y practicala.

los demés. ) Sé firme y amable.

LOS ADOLESCENTES, EL ALCOHOL Y LALEY

» Debes ser mayor de 21 para comprar o » Bannockburn, Deerfield, Highland
poseer alcohol. Llevar alcohol en tu vehiculo Park, Highwood y Riverwoods
cuenta como posesion, independientemente tienen una politica de tolerancia
de a quien le pertenezca. cero ante los menores de edad

que beben, lo cual significa que los

menores no deberian tener niveles
de alcohol en su sistema.

i TEPREOCUPA
UN AMIGO 0 SOLO
QUIERES HABLAR

CON ALGUIEN?

Envia “224Help” al 844-823-LEAD (5323)
para conectarte de manera anénima con
un asesor profesional SIN COSTO las 24
horas del dia, los 7 dias de la semana. *

» Nadie puede darle alcohol a un menor. Esto

incluye un adolescente ofreciéndole alcohol
a otro.

> Esilegal que los padres u otros adultos les Loslmcunlpllmlegtos i "
den permiso a los menores de consumir regiamento pueden resuitar en
alcohol en su residencia o en una propiedad r_nulta_s, arrestos o suspension dela Referencias: ' 2022 lllinois Youth Survey de 1797
licencia de conducir, ya sea que el estudiantes DHS y HPHS 2 National Institutes of

incidente ocurra al manejar onot Health 3 Aplicacién mévil Lake County Help, también
conocida como Text a Tip o Text for Help. * lllinois

2021 DUI Handbook

que les pertenezca o que esté bajo su
control.

CTAD es una organizacién 501(c)3 sin fines de lucro. Esta publicacién se desarrollé con fondos de la subvencion n.® SP021482 del Office of National Drug
Control Policy & Centers for Disease Control and Prevention grant #5P021482, Healthcare Foundation of Highland Park y otras fundaciones locales. Su contenido

es responsabilidad exclusiva de los autores y no representa necesariamente las opiniones oficiales de la ONDCP, CDC, u otros financiadores de la CTAD.




